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dekningsmuligheder og takster

“Jeg er med i “danmark”, fordi ...”

danmark

SYGEFORSIKRING



ER DU KLARTILAT TAGE EN
RASK BESLUTNING?

Mere end 2,1 millioner er allerede
medlem og nyder godt af de mange
muligheder for hjelp, som “danmark”
tilbyder, og hvert &r melder naesten
80.000 nye sig ind.

Undersggelser viser, at langt flere
faktisk gerne ville veere medlem.
Hvorfor er de det sa ikke?

Den mest almindelige grund er,

at man ikke lige har faet taget sig
sammen til at fA meldt sig ind. Altsa
noget sa menneskeligt,som at du i en
travl hverdag udszetter det, der ikke
er allermest presserende. Men maske
er det mere presserende, end du
tror. Fra undersogelser ved vi i hvert
fald, at det foles rigtig ergerligt, nar
man for eksempel star hos tandlegen
eller optikeren og kunne have faet
hjzlp til at betale regningen, hvis man
altsa bare lige ...

NU ... ELLER MASKE ALDRIG
Har du taget beslutningen om at
blive medlem af “danmark”, sa skal
du passe pa med at udskyde det alt
for leenge. For der er nogle begraens-
ninger, du skal veere opmaerksom pa.

Du skal melde dig ind i tide — det vil
sige, mens du er rask, ikke bruger
medicin og er under 60 dr.

Med et medlemskab af “danmark”
forsikrer du dit helbred. Og det

geelder her som for alle andre
forsikringer, at man skal forsikre sig,
inden skaden er sket. Det betyder, at
du kun kan blive medlem, mens du
er rask. Derfor er det en god idé at
melde sig ind, mens man er ung, og
helbredet endnu ikke er begyndt at
svigte.

Er du forst medlem, sa kan det blive et
livslangt bekendtskab, for her er der
ingen udlgbsdato pa dit medlemskab.

MELD DIG IND NU,

MENS DU ER RASK ...

... og gor det hellere i dag end i
morgen.Sa kommer du ikke til at
argre dig, hvis det en dag er dig,der
bliver spurgt af tandlaegen, optikeren,
apotekeren, fysioterapeuten eller
zoneterapeuten,om du er medlem
af “danmark”.| stedet kan du svare
“ja” — og med et smil lade “danmark”
betale en del af regningen.

| brochuren her kan du se mere om
alle de fordele, der er, ved at vaeere
medlem af “danmark”. Sidst i
brochuren er der en vejledning i,
hvordan du rent praktisk gor — enten
via den vedhzftede kupon eller via
sygeforsikring.dk.

‘... fordi man aldrig ved,

hvad der sker lige om lidt ...”

“danmark” giver tilskud til fysioterapeut, kiropraktor, medicin,
tandlege, zoneterapi og meget meget mere ...

Vidste du, at du godt kan blive
medlem, selvom du bruger
briller/kontaktlinser eller har
teender, der tranger til et udvidet
eftersyn?




“... fordi briller, tender, bgrn
- you name it!”

Og du kan forblive medlem, hvis du mister dit job, eller nar du gar pa pension.

Vidste du, at du som medlem af “danmark”
kan opna rabat pa flere privathospitaler?
Se hvilke pa sygeforsikring.dk

HVORFOR ER EN EFFEKTIV
SYGEFORSIKRING EN GOD IDE?
Du kender sikkert vendingen: “ ... sa

lzenge man bare har sit gode helbred”.

Selvom vi skubber det i baggrunden
til hverdag, sa ved vi godt, at nar alt
kommer til alt, er helbredet det vig-
tigste.Vigtigere end hus, bil og alt det
andet, vi ellers er sa omhyggelige med
at forsikre. Derfor er det ogsa ned-

vendigt med en effektiv sygeforsikring,

der bade dzekker “vedligeholdelsen”
af dit helbred og “reparationer”, hvis
du skulle vaere uheldig.

HVAD DAKKER “‘danmarik’”?
“danmark” hjelper med at betale
regningen, nar dit helbred skal plejes,
og din krop skal pa “varksted”. Det
galder lige fra de dagligdags ting som
tandlege, medicin, kontaktlinser og
briller til ydelser som fysioterapi, kiro-
praktik, zoneterapi, akupunktur, opera-
tioner, speciallegehjaelp, vaccinationer
og meget mere. Du kan se det hele i
d=ekningsoversigten side 15 til 21.

EN SUNDHEDSFORSIKRING?

Flere og flere far en sundhedsforsik-
ring, for eksempel via deres arbejde.
Alligevel far “danmark” flere og flere
medlemmer? Det er der flere gode
grunde til:

*Udover at dekke nogle af de
samme ting som en sundheds-
forsikring, deekker “danmark”
omrader, som den arbejdsgiver-
betalte sundhedsforsikring typisk
ikke deekker. Det gelder forst
og fremmest de helt daglige ting
som tandlege, medicin, briller og
kontaktlinser samt en raekke mere
specielle ydelser.

@“danmark” daekker ogsa bernene
— uden at det koster noget, indtil
de fylder 16 ar.

SKAL MAN VZARE MEDLEM AF ‘“‘danmark’’, SELV OM MAN HAR

**“danmark’’s medlemskab varer
hele livet, altsa ogsa hvis du skulle
vaere s uheldig at miste dit ar-
bejde, og nar du gar pa pension.

®Du kan tilpasse dit “danmark’-
medlemskab efter dine aktuelle
behov ved at skifte over til en
gruppe med en dzkning, der
passer til din livssituation.

¥ “danmark” er en forening, der
ikke skal tjene penge.Vi admini-
strerer meget billigt og kan derfor
tilbyde en sygeforsikring, som er til
at betale.

Dette er bare nogle af de mange
gode grunde til, at “danmark” skal
vare en del af din tryghed — hele livet.




“danmark’’ EREN
FORENING,DET GOR EN
AFGORENDE FORSKEL
“danmark” skal ikke give overskud.
Alt gr tilbage til medlemmerne — pad
naer en mindre del til administration.
Da “danmark” er en meget effektivt
drevet forening, tilbagebetaler vi ca.
90 ore af hver krone — helt unikt og
noget vi er stolte over! Samtidig er
“danmark’” indrettet, sa du altid kan
finde et medlemskab, der passer til,
hvor du er i dit liv. For eksempel vil du
som yngre stille helt andre krav til din
sygeforsikring, end du vil som ldre.

SKAB ET ‘“‘danmark”

LIGE EFTER DIT HJERTE
Grundprincippet er, at der i “dan-
mark” er fire grupper med hver sit
dzkningsniveau (detaljeret beskre-
vet pa side 11).Nar du har vaeret
medlem af den samme gruppe i de
forudgaende 12 maneder, kan du frit
skifte til en anden gruppe, hvis dine
behov skifter. Desuden kan du vaelge
rejseforsikring, operationsdakning,
VKS —Visse Kritiske Sygdomme og
Borneforsikring som tillaeg til din
grunddzkning.

Pa den made har “danmark” opbygget
et system, der tager hensyn til den
enkeltes livssituation, og som samtidig
er billigt og overskueligt at bruge og
administrere. En pastand, der doku-
menteres af medlemmerne, der giver
“danmark” meget hgije tilfredsheds-
karakterer.

HER ER ET HELT KONKRET
EKSEMPEL:

Johanne er basis-medlem, men
udvikler pludselig allergi. Johanne
kan nu skifte sit basis-medlemskab
ud og blive aktivt medlem af én af
“danmark’s andre grupper uden

at afgive fornyet helbredserklering.
Det betyder, at hun kan fa tilskud til
sin medicin — og selvfglgelig ogsa til
tandlzege, briller osv. Den eneste for-
udszetning for at skifte fra én gruppe
til en anden er,at man har vaeret i
den samme gruppe i de forudgaende
12 maneder.

ANDRE EKSEMPLER FRA
“DET VIRKELIGE LIV”’:

« Tina skal ud at rejse efter gymnasiet

vaccinationerne.

—“danmark’” hjelper med tilskud til

* Lise spraenger achillessenen i
den ugentlige badmintonmatch
—"“danmark” g’ tilskud til opera-
tion og fysioterapi.

* Bente ser ikke lengere det med
smat —“danmark” gi'r tilskud til
lesebrillerne.

* Hans spiser karameller med lidt for
stor appetit, og der ryger en fyldning
—“danmark” hjzlper med at betale
tandlegeregningen.

Du kan melde dig ind via kuponen
her i brochuren eller pa
sygeforsikring.dk.

“... fordi jeg er sat til at fade om 14 dage ...’

Born kan blive gratis medlem, og sa gi'r “danmark” tilskud til medicin,
zoneterapi, brystpumpe og meget meget mere ...

“danmark’” udbetaler arligt over
2 milliarder kroner til medlem-
merne. 90% af alle regninger ind-
berettes direkte til “danmark”. Sa
det er ret nemt at vare medlem.




Bornene er “danmark’’s fremtid. Derfor passer
vi seerligt godt pa dem. Hvordan?

BSRN ER GRATIS

1 “danmark”...

... nar én af deres foraldre er med.
Du skal bare huske at melde barnet
ind. Barn kan nemlig sikres i samme
gruppe, som én af deres foraldre,
uden at det koster ekstra. Den pa-
gxldende foralder skal blot have
foraeldremyndigheden og samme
folkeregisteradresse som barnet.
Og sa skal barnet selvfglgelig opfylde
helbredsbetingelserne. Frem til
bernene fylder 16 ar,far de med
andre ord samme tryghed som en af
deres forzldre har,uden at det koster
en krone.

DET ER EN STOR FORDEL

AT BLIVE“FODT” IND |
“danmark”

Er du medlem, nar dit barn bliver
fadt, skal barnet ikke engang opfylde

“Fordi ... hvis mit liv
@ndrer sig i morgen
— sa endrer jeg

bare min dakning,
sa den passer ...”

“danmark” gi'r tilskud til fysioterapi,
kiropraktik, tandlege, medicin, zoneterapi
og meget meget mere ...

helbredskravene. Det kan vaere
veerdifuldt i en tid, hvor mange bgrn
kort efter fadslen eller i Izbet af
barndommen udvikler behandlings-
krzvende allergiske sygdomme, som
eksempelvis hefeber og astma. Melder
du dig ind, efter dit barn er fadt, skal
bade du og barnet opfylde helbreds-
betingelserne for at blive medlem.

DER ER FLERE MULIGHEDER,
NAR BARNET BLIVERVOKSEN
1““danmark” bliver barn voksne, nar de
fylder 16 ar.Sa er medlemskabet ikke
leengere gratis og de skal vaelge,om

de vil fortszette med samme daekning,
eller de vil skifte til en anden. Fordi

de allerede er medlem, kan det gores
uden at afgive ny helbredserklering.

Du kan melde dig ind via kuponen her
i brochuren eller pa sygeforsikring.dk

“danmark’’s grundlov: Individuel,

gennemskuelig, enkel og billig

INDIVIDUEL

“danmark” er opbygget, sa du kan
sikre dig pa forskellige niveauer,
eller i forskellige “grupper”, som vi
kalder dem. Det giver dig mulighed
for at finde en gruppe, der passer
til dig. Skemaet pa side 11 giver dig
en kort oversigt over de forskellige

grupper.

Har du behov for det, kan du supplere
med én eller flere tilvalgsforsikringer,
der er beskrevet pa side 12 og 13.

Systemet er meget fleksibelt. Efter
12 maneder kan du saledes frit
skifte til en gruppe med hgjere eller
lavere dakning uden pa ny at skulle
afgive helbredserklaring.

Dakning af udvalgte ydelser

GENNEMSKUELIG

Nar du har valgt din gruppe, kan
du ga ind i taksttabellen og se
precis, hvordan du er dakket, og
hvor meget du far i tilskud (se side
15-21). Det bidrager selvfalgelig til
trygheden, at du aldrig behgver at
vere i tvivl om, hvordan “danmark”
sikrer dig.

ENKEL OG BILLIG
Gennemskueligheden gor systemet
enkelt og billigt at administrere.
Det betyder, at “danmark” i flere ar
har kunnet betale mere end 90 gre
af hver krone tilbage til medlem-
merne.

Grupper

Briller og kontaktlinser
Almindelig tandbehandling
Storre tandbehandling
Fysioterapi

Kiropraktik

Zoneterapi

Akupunktur

Medicin indberettet til CTR

- andel med offentligt tilskud
- andel uden offentligt tilskud
Medicin uden offentligt tilskud
Vaccination

Psykologhjeelp

Operationer

Laegehjelp

Horeapparat

Kuranstalter og rekonvalescenthjem
Laboratorieundersggelser

Basis

o0 0 00 0 0
o 0o 0 00 0 0D
e 0 0 00 0 o0Ln
o o o 00 oo

100%  100% 50%
50% 100% 25%
50% 50% 25%

° ° °

® | grupper med denne markering yder “danmark” tilskud
® | grupper med denne markering yder “danmark” ikke tilskud




Hvordan ser dit ‘“‘danmark’’ ud?

Her er fire muligheder ...

GRUPPE 5 -
DET MEST EFTERTRAGTEDE
STED I ““danmarli’’

SOM BASIS-MEDLEM
HAR DU ALLE MULIGHEDER

Med sine mere end 1,4 millioner
medlemmer er Gruppe 5 klart den
storste af grupperne, og det er der
mange gode grunde til.

Kontingent pr.voksent medlem pr.
kvartal: 328 kroner.

270 tusinde medlemmer har valgt
et basis-medlemskab som en billig
fremtidssikring med ret til at skifte
gruppe, nar skavankerne melder sig.
Kontingent pr. voksent medlem pr.

“danmark’’s fire grupper

Skemaet giver et hurtigt overblik, og i taksttabellen fra side 15 til side 21 har
du mulighed for at se, hvor meget du far for pengene i de enkelte grupper.

kvartal: 99 kroner.

Ser man bort fra Basis-Sygeforsikring, er
Gruppe 5 den billigste made at vaere
medlem p3, og du far meget for pengene.
Du far ikke kun tilskud til de regel-
massige udgifter; som du nasten ikke
kan undga at Iebe ind i. Det geelder
medicin, vaccinationer; tandlaege, briller
og kontaktlinser. Der er ogsa hjlp at
hente til behandling hos fysioterapeut,
zoneterapeut, kiropraktor og aku-
punkter samt krisehjeelp hos psykolog.
Du kan ogsa fa foretaget visse
behandlinger i udlandet (EU/EQS-
landene), ligesom du kan tegne en
tillegsforsikring, der dekker dig ved
operationer — uden at du behgver at
afgive fornyet helbredserklaering.

Hvis du synes, at du ikke vil veere
“rigtigt” medlem lige nu og her; skal
du valge at blive basis-medlem. Med
et basis-medlemskab i handen er du
“passivt” medlem med ret til at blive
medlem pa fuld kraft i det gjeblik, du
virkelig feler,at du har brug for det.
Det er der rigtig mange unge, der vel-
ger, og du bestemmer selv, hvornar du
er “voksen nok” til at skifte til en af de
andre grupper.Til basis-medlemskabet
kan du tilvaelge rejseforsikring, VKS —
Visse Kritiske Sygdomme og Borne-
forsikring.

Gruppe 5: Sikrer dig tilskud til de regelmaessige udgifter til medicin,
tandlzege, briller og kontaktlinser. Skulle der opsta behov for behandling
hos fysioterapeut, kiropraktor, akupunkter eller zoneterapeut samt
krisehjalp hos psykolog, er der ligeledes tilskud at fd. D=kningen giver
ogsa mulighed for at fa foretaget visse behandlinger i udlandet.
Kontingent pr. voksent medlem pr. kvartal: 328 kroner.

Gruppe 1: Giver, foruden alle de tilskud som Gruppe 5 giver, bl.a. tilskud
til udvidet tandbehandling samt fuld dekning af den andel af udgifterne til
tilskudsberettiget medicin, hvor den offentlige sygesikring yder tilskud.
Efter et ar giver dakningen desuden et vaesentligt tilskud til udgifter til en
rekke operationer. Daekningen giver ogsa mulighed for at fa foretaget
visse behandlinger og operationer i udlandet.

Kontingent pr. voksent medlem pr. kvartal: 742 kroner.

Gruppe 2: Giver, foruden alle de tilskud som Gruppe 1 giver,

tilskud til lege-/specialleegehjelp og laboratorieundersagelser samt fuld
dxkning af udgifterne til tilskudsberettiget medicin, uanset at den
offentlige sygesikring ikke yder tilskud til det fulde medicinkab.
Kontingent pr. voksent medlem pr. kvartal: 958 kroner.

Basis-Sygeforsikring: Den fremtidige sikring
Et tilbud til alle der ikke synes, de har brug for “danmark’s tilskud lige
nu, men som @nsker at sikre sig retten til at fa tilskud fra “danmark”

Ud over Basis-Sygeforsikring og Gruppe 5 kan du ogsa valge Gruppe 1 og
Gruppe 2.Her betaler du et hgjere kontingent, men du far ogsa en starre og
bredere d=kning.

engang i fremtiden uden at skulle afgive fornyet helbredserklering.
Basis-medlemskabet giver nemlig mulighed for gruppeskift uden at
skulle afgive ny helbredserklering, nar blot man har haft Basis-
Sygeforsikring i 1 ar. Til basis-medlemskabet kan du tilvaelge
rejseforsikring,VKS —Visse Kritiske Sygdomme og Berneforsikring.
Kontingent pr. voksent medlem pr. kvartal: 99 kroner.

Du kan altid frit skifte mellem “danmark’’s fire grupper og séledes ga op eller
ned i dekning. Du skal blot have vaeret medlem af den samme gruppe i de
forudgaende 12 maneder. Gruppeskift kan altid foretages uden at afgive
fornyet helbredserklaering. Du kan melde dig ind via kuponen her i brochuren
eller via sygeforsikring.dk

Ovenstaende kontingenter gzlder pr. voksent medlem pr. kvartal for 2011

Du kan melde dig ind pa sygeforsikring.dk eller via kuponen her i brochuren.
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Fa ekstra tryghed ...

Som medlem af én af “danmark’s grupper har du mulighed for at supplere
daekningen pa specielle omrader som operationer og visse kritiske
sygdomme.

... i ekstraordinaere situationer

Du kan ogsa sikre dig, nar du rejser. Alt efter behov kan du veelge
mellem en forsikring, der deekker Europa, og én der dakker hele verden.
Og som noget nyt kan du tegne en szrlig berneforsikring.

MED EN OPERATIONSD/ZAKNING BLIVER DU GODT BEHANDLET
Det kan vaere en bekostelig affere at vaelge et privathospital. Men det
er der rad for. Med en Operationsdzkning kan du sikre dig mod store
udgifter og samtidig fa stor indflydelse pa tid og sted for operationen.
Og som medlem af "danmark” har du mulighed for rabat pa flere
privathospitaler.

Operationsdakning: Operationsdaekning inkl. mulighed for operation
i udlandet kan tegnes som tilvalg til Gruppe 5. Dakningen indtraeder 12
maneder efter tegning af Operationsdakning.

Premie pr. voksent medlem pr. kvartal i 2011: 75 kroner.

Udvidet Operationsdakning: Kan tegnes af medlemmer af Gruppe 1
eller 2 og medlemmer, som har tegnet Operationsdakning som tilvalg til
Gruppe 5. Her far du for en merbetaling et storre tilskud til operationer.
D=kningen indtreder 12 méaneder efter tegning af Udvidet Operations-
dzkning, dog farst efter 24 maneder, hvis Udvidet Operation er tegnet
efter man er fyldt 60 ar.

Premie pr. kvartal i 2011 athanger af din alder: 16-29 ar: 120 kroner /
30-39 ar: 150 kroner / 40-49 ar: 200 kroner / 50-59 ar: 250 kroner /
over 59 ar:300 kroner.

Las mere om Operationsdzkninger pa side 20-21 her i brochuren eller kig ind pa sygeforsikring.dk

REJSEFORSIKRING: D/AKKER, HVIS DU FAR PROBLEMER | UDLANDET
Alt efter behov kan du valge mellem Rejse Europa og Rejse Verden.
Forsikringerne galder for 12 maneder, indtil de opsiges.

Rejse Europa d=kker ferierejser pa op til en maneds varighed i EU/E@S-
lande — uanset hvor ofte du rejser. Dakningen omfatter f.eks. sygeledsagelse,
hjemtransport, hjemkaldelse, erstatningsrejse og forsinket bagage. Ligesom
den offentlige rejsesygesikring dekker forsikringen ved ferierejser og
studieture i EU/E@S-lande.

Rejse Europa koster det forste ar 39 kroner i kvartalet. De folgende ar
falder prisen til 29 kroner i kvartalet.

Rejse Verden daxkker fuldt ud ved sygdom og hjemtransport og inkluderer
alle de andre rejsedakninger, uanset hvor i verden du er. Desuden daekker
Rejse Verden alle typer rejser bade ferie, sport og arbejde. Rejse Verden
geelder desuden for rejser pa op til 2 maneders varighed.

For RejseVerden er prisen det forste ar 261 kroner i kvartalet. De
folgende ar falder prisen til 168 kroner i kvartalet.

Priserne galder pr. voksent medlem pr. kvartal for 2011.
Til hver af de to rejseforsikringer kan tilvalges en afbestillingsforsikring.

Laes mere om Rejseforsikringer pa sygeforsikring.dk

VKS HJZALPER | DE MEST KRITISKE SITUATIONER

Kan tegnes som et tilvalg af samtlige medlemmer der er under 50 ar,

og som kan afgive tilfredsstillende helbredserklering specielt for denne
dzkning. Dekningen udger 100.000 kr. ved visse kritiske sygdomme og
100.000 kr. ved ded. Medlemmer under 16 ar er ikke omfattet af
dedsfaldsdekningen.Ved ded inden 3 maneder efter at diagnosen for
den kritiske sygdom er stillet, vil der ske modregning i dedsfaldssummen.
Dzkningen udlgber, nar man fylder 60 ar eller ved opher af “danmark’-
medlemskab.

Pramie pr. voksent medlem pr. kvartal i 2011: 220 kroner

Laes mere om VKS, herunder hvilke diagnoser der dakkes, pa sygeforsikring.dk

@ For Operationsdzekning, Udvidet Operationsdakning, VKS og Rejseforsikring
er det gratis at sikre bern under 16 dr med den samme dakning som en af forzldrene.

BORNEFORSIKRING. DAKKER BORN VED SYGDOM OG ULYKKE
Borneforsikringen kan tegnes af medlemmer som daekning til deres barn,
hvis de kan afgive tilfredsstillende helbredserklaering, specielt for denne
dakning. Den kan tegnes fra barnet er tre maneder, og indtil barnet
fylder 16 ar. Barneforsikringen giver bl.a. mulighed for udbetaling pa op
til 1.534.000 kroner ved varige skader, opstaet som falge af ulykke,

og — som noget sarligt — varige skader opstaet som folge af sygdom.

Premie pr. barn under 16 ar pr. kvartal i 2011: 349 kroner.

Las mere om Borneforsikringen pé side 19 her i brochuren eller kig ind pa sygeforsikring.dk

Alle tilvalgsdakningerne kan tegnes pé sygeforsikring.dk. Du kan tegne
Operationsdakning,VKS og Barneforsikring ved at bruge kuponen her i
brochuren.
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fire gange om aret og udarbejdes i . EeS!«"flelse %;f vldlelsenh o af udgitten, dog MaKs. .. .....oveeeeeennnn, 2500 2508 250
° . « Kopi af eventuel l2gehenvisning. T : 0
Hvorfor er d?t hardt at have samarbejde med Netdoktor, som er » Dokumentation for at behandleren i det andet land Ehagkéfrgsge;md s"d paukklusmnen 5U/[laf 2500 2500 250
en teenager i huset? ansvarlig for indholdet. er autoriseret | dette land. , - ,
« De nzvnte dokumentationer skal vare pa enten Ovenstaende takster vedr. tandyldninger gelder
Hvordan virker stofskiftet? ﬂaﬂs'[? S‘ﬁFSkr nﬂfﬂﬁ 'i{!ﬂeéskke!"ff tvlfkl- o 0gsé ved gradis ekskavering
? « Hvis der tillige er offentlig dekning, skal afregnings- . Lo
HVAD KAN DU MERE L/ESE OM? bilag fra det offentlige afleveres til “danmark”. P'{;grd)'lld“'"r’lée" :ilde? :’ﬁ‘:“t",gt t'lzk“d
« Ved operationer i andre EU/E@S-lande skal andfyldninger, herunder plastrestaureringer uden
E)etl:(er Inogle af q‘e‘dmange If";nnelrvk « Hver femte far en depression “danmark”s forhandsgodkendelse altid sages. offentligt tilskud, 50% af udgiften, dog maks. ... 250 § 250§ 250
u fin xse om i a‘rjmar S ele -” Bgynetand |e'e Rodbehancllling
troniske nyhedsbrev,“Nyt & Sundt ietandpleje PUIPAOVETKAPNING . - v+ eeveeeeeeen ol 0 o
. / . e Vacci d H1 . Egenbetalingen til tandpleje hos praktiserende tandlzge Koronal amputation. . ... ................ o f ol o
som er et gratis tilbud til alle, bade accine mo N1 —dit valg af bor under 18 ar, hvis foraldre har fravalgt den Akut oplukning 00 0l v
. kommunale tandpleje i henhold til §129 i Sundhedsloven, ; e
medlemmer og ikke medlemmer. p 4 " Apikal amputation og rodfyldning, pr. kanal.
2kkes efter sarlige takster, der kan ses pa 50V dog MakS. ..+ ov oo 1850 150 185
e Sidanfarlen vellykket skiferie sygeforsikring.dk. E\(entuel egelnbetaling hos den g )
. N kommunale tandpleje deekkes ikke. Tandudtraekning
| N)’t & Sundt sxtter vi fokus pa . e sofl sof 80
de udfordringer, du kan mgde i de . . d Tandbehandling, voksne v Standsning af efterbladning i forbindelse med
forskellige f f dit liv. nar det * Mobning pa arbejdspladsen Udvidet forebyggende behandling foretaget af tandudtrakning ... 8y 284 28
orskellige 1aser ar dit liv, har dae privatpraktiserende, autoriseret tandplejer.... 130§ 130 130 .
gzlder sundhed og velvaere. Det ks irriem
. . " Almindelig paradontalbehandling™ (inkl. laser)... 169 § 169§ 169
. . R : Ydelser derudover udfart af privat praktiserende, ; A
handler ogsa om alvorlige syg- Kroppens dufte og S|gna|5t0ffer autoriseret tandplejer i Danmark erstattes, Hgv!gei {largdonta!beﬂar]dll(lln? (inkl. aser) ... Zgg zgé 2%
domme, som desvarre er en del af hvis der ud for ydelsen er anfart en * Tar:’:irsds?:nsrr?i?z!n(?nlélr;as'efa)ser) """""" ull ul w
’ * Vi Provisorier som led i behandlingen erstates ikke. Kontrol efter paradontalbehandling™. .......... 98 498 49
mange danskeres hverdag. Vi glemmer kondomet ¢ Kontrol udvidet paradontalbehandling™. .......... 498 49§ 49
For tandbehandling ydet hos praktiserende tandlege Kontrol kirurgisk paradontalbehandling ........ 498 49§ 49
. erstattes efter nedennavnte takster. For kirurgisk paradontalbehandling erstattes 50%
Udover en rekke baggrundsartik- « Born og briller . af udgiften, dog maks. pr. segment ... 1.000 f 1.000 § 1.000
ler kan dui h d g Undersogelse og tandrensning For regenerativ behandling (dvs. membranbehanding
er kan du i hvert nummer mode Regelmazssig diagnostisk undersagelse (RDU)®..... 58 SB) 58N glier hehanding med emalieprotein eller behanding
en person, der fortaller om sine Find dig ikke i fodselsskad oo vt B+ 9| dp| oo Mellaogestbsiu) et med 04 f it
. . * Find qig ikke | fgdselsskager | landrensninga tmincst 19 tencer). ... dog maks. pr. | 400 § 400§ 400
personlige erfaringer med et syg- INd dig 1kke 1 odselsskader Tndrensring b* (hist 14 tznder)........... nf wf wf 0TS s
i Smertefri behandling
domsforleb eller en afgzrende livs- i . . Rentgenundersogelse . Lokalbedavelse, inkl. bedavelse ved akupunktur,
stilsendring, der kan inspirere dig. * Hold gje med din urin Bitewings i forindeise med regelmzzssig or. tandhehanding* 50% f udgiften, dog maks.. 50 | 50 50
’ diagnostisk undersagelse (RDU)/kontrol af fund i 0 i
! ] Kvalstofforilte (lattergas) 50% af udgiften,
vgd d[agnqsnsk.undersagelse*.: ........... 686 GBN 68 0g MAKS. . -+ vveveeeeeeeiaaann s0f 500 50
Mange af artiklerne er af almen Du kan tilmelde dlg“N)’t & Sundt” EII:IZVF‘IIII]TI]ISSIL fgor:lbl:[[}':yizleslzemed udvidet 68 68 68 Fuld narkose, pr.dag ..................... 800 B800f 800
interesse. Men der er ogsi indle . pﬁ sygeforsikring.dk Rentgenoptagelse™. ..................... 68 68 68
8 g Panoramaoptagelse 50% af udgiften, dog maks* 235§ 235§ 235
CT-skanning, 50% af udgiften, dog maks*.... 235§ 235§ 235
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Enkelttandskroner og -indleg

Stabte opbygninger/endelige abutments, stabte indlzg,
porcelznskroner, porcelnsindlzg, porcelensfacader,
stabte finerkroner, stabte partielle kroner, kroner i
metalbunden keramik, indirekte fremstillede plast- og
akrylkroner, semipermanente kroner og rodkapper

med hybridretension.

Erstattes med 50% af udgiften, dog maks. pr. stk. . 1.100
Erstattesmed. ..............ooooiiinnt,

Ved uafbrudt medlemskab af Gruppe 1
eller Gruppe 2 i de forudgdende 5 dr eller mere

erstattes med 50% af udgiften, dog maks. pr. stk. .. . 1.650
Attachments pr.enhed. . .................. 350

Provisorier som led i behandlingen erstattes ikke.

Broarbejde
Broarbejde udfrt i metal, i metalbunden keramik, i metal-
bunden plast og &tshro og semipermanente broer
erstattes med 50% af udgiften, dog maks. pr. led .

Ved uafbrudt medlemskab af Gruppe 1
eller Gruppe 2 i de forudgaende 5 ar eller mere
erstaites med 50% af udgiften, dog maks. pr. led . . .

Broled i form af kroner, indly erstattes ikke yderligere
under afsnittet “enkeltandskroner og -indizy”.

1.100

1.650

Provisorier som led i behandlingen erstattes ikke.

Reparation af krone- og broarbejde
50% af udgiften, dog maks. ............... 225

Stifter
Retentionsstifter, herunder rodskruer og stifter
(pr. stift eller skrue) . .................... 85

Anden behandling

Tandlzgevagttilleg inkl. konsultation .. ... ... 180
Recementering inkl. konsultation . .......... 60
Behandling af falsomme tandhalse

inkl. konsultation™ ...................... 32
Efterbehandling efter tandudtraekning og

operation inkl. konsultation................ 32
Behandling af komplikationer ved tandfrembrud

inkl. konsultation . ...................... 32
Recept .....oovviieii 36
Omsorgstandpleje, maks. inden for 12 maneder. 350

Operation

Operativ fiemnelse af tand, rodspids eller cyste 80%

af udgiften, dog maks. pr.tand ............. 400
Implantatoperation maks. inden for 12 méneder. 2.000

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1 eller Gruppe 2 i de

forudgaende 5 ar eller mere erstattes implantatoperation

med maks, inden for 12 méneder - uanset antal . . . . . 2500

Andre operationer 50% af udgiften, dog maks.. ~ 400
Histologisk undersagelse af vavsprave 50% af
udgiften, dog maks..................os 100

Tandregulerin,
Indledende ortodontisk undersagelse og konsultation 100
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Fuldstzndig ortodontisk undersegelse og
behandlingsplan. .......................
Indledende ortodontisk studiemodelst . . . ...
Indledende panoramarantgenundersagelse
samt indledende profilrentgenoptagelse
Aftageligt pladeapparatur ................
Lille fast apparatur i én kaebe, dog maks. 6 tznder
Fuldt fast apparatur.....................
Aftageligt retentionsapparatur .............
Fast retentionsapparatur .................
Rep. tandbajle 50% af udgiften, dog maks. . . .

Bidfunktionsbehandling

Initial bidfunktionsundersagelse . ...........
Fuldstzndig klinisk bidfunktionsundersagelse
80% af udgiften, dog maks................
Supplerende undersagelser (kebeledsrantgen, arti-
kulatorundersagelse) 50% af udgiften, dog maks..
Panorama rentgenoptagelse 50% af udgiften,

Fysioterapi:
Varmebehandling.......................
Blokade ............ccovvviiiiiiiinn,
Instruktion i muskelavelser. ...............
Skinner 50% af udgiften, dog maks..........
Okklusal slibning:

Initial slibning..........................
Generel slibning 50% af udgiften, dog maks. . .
Reparation/regulering af bideskinne

50% af udgiften, dog maks................

Tandprotetisk arbejde

Til tandprotetisk arbejde udfart af praktiserende
tandlzger i EU/EOS-landene eller autoriserede
kliniske tandteknikere i Danmark erstattes efter
nedenstéende takster:

Undersogelse

Klinisk undersegelse ....................
Arligt eftersyn inkl. rensning af protesen, 50% af
udgiften, dog maks. .....................

Helprotese
Over- eller underprotese pr. stk.............

Delprotese

Ophangt pa resttandsat, Unitor............
Gingivalt understattet. ...................
Tilleg for bejler pa gingivalt understattede del-
PIOtESEr .o vv e

Duplikering/rebasering
Duplikering, hel- eller delprotese pr. stk. .. ...
Rebasering, hel- eller delprotese pr. stk. .. ...

Proteseudvidelse
Udvidelse af protese 50% af udgiften, dog maks. . .
Udvidelse af Unitor 50% af udgiften, dog maks. .

Protesearbejide i form af kroner, indlg erstattes ikke
Juerligere under afsnittet “enkelitandskroner og -indleg’.

Reparation af proteser
50% af udgiften, dog maks................
Attachments, pr.enhed ..................
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Medicin

a. For legemidler, der er indberettet til CTR (Det Centrale
Tilskuds Register), gives tilskud efter nedenstéende regler:
For den andel af et medicinkah, der ydes offentligt
tilskud til, ydes tilskud til andel af egenbetaling pa:. ..
For den andel af et medicinkab, der ikke ydes
offentligt tilskud til, ydes tilskud til andel af

100%

b. Tilskud til legemidler, der kun kan udleveres
pé recept, men som ikke er indberettet il CTR.

For vacciner se dog under “Vaccination”

Der ydes ikke tilskud til svangerskabsforebyggende
midler. | evrigt ydes ikke tilskud til medicin, som kunne
vere kabt uden recept.

Det er en betingelse for ydelse af tilskud til medicinkab,
at oplysningen herom indberettes elektronisk til
“danmark” i henhold til fastlagt specifikation. Alle
danske apoteker indberetter til “danmark”, hvis du
beder om det. Der er i gjeblikket ingen udenlandske
apoteker, der indberetter til “danmark”.

Les mere om “danmark”s tilskud

til medicin pa sygeforsikring.dk

Vaccination

Vaccination udfert af praktiserende lzge

eller speciall@ge. ...........covevvviininnnns
Vaccine kabt pa apoteket og ikke indberettet til CTR

50%
50%

Fysioterapeutisk
behandling v

For fysioterapeutisk behandling ydet pa godkendt linik
af autoriseret fysioterapeut efter henvisning fra lege
erstattes efter falgende takster, som omfatter en del af
taksterne i overenskomsten mellem regionere og
Danske Fysioterapeuter. Der kan kun gives tilskud til én
farste konsultation i behandlingsforlabet for samme
sygdomsaktivitet. Der kan maksimalt ydes tilskud til én
normalbehandling kombineret med et tilleg for serigt
tidskrevende indsats og/eller holdtrzning samme dag.

Forste konsultation. ..................... 126
Normalbehandling ...................... 84
Kort behandling........................ 56
Opfelgende treeningsterapi................ 28
Tilleg serligt tidskravende indsats ... ...... 28
Farste konsultation samme dag som holdtrzning 126
Normalbehandling samme dag som holdtrening .~ 84
Kort behandling samme dag som holdtraning . 56
Tilleg serligt tidskraevende indsats samme dag

som holdtrening ....................... 28
Holdtraning. .........cooovviieennt 56
Tillzeg for behandling i hiemmet se sygeforsikring.dk
Zoneterapeutisk
behandling

For zoneterapeutisk behandling - efter en stillet l2gelig
diagnose - ydet af Registreret Alternativ Behandler med
hestaet eksamen som zoneterapeut ydes tilskud som
det fremgar nedenfor.
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Der kan kun gives tilskud til én 1. konsultation i
behandlingsforlabet for samme sygdomsaktivitet.

Der gives kun tilskud til zoneterapi udfart pa fod/fadder.
Det er en betingelse for ydelse af tilskud til zoneterapi,

at oplysning herom indberettes elektronisk fra
zoneterapeuten til “danmark” efter fastlagt specifikation.
1. konsultation 30% af udgiften, dog maks ... 110
Normal behandling 30% af udgiften, dog maks . 70
Der kan maks. inden for 12 méaneder gives et

samlet tilskud til zoneterapi pa............. 460

Akupunktur

For akupunkturbehandling - efter en stillet leegelig
diagnose - ydet af Registreret Alternativ Behandler (RAB)
med bestaet eksamen som akupunktar ydes tilskud som
det fremgar nedenfor. Der kan kun gives tilskud til én

1. konsultation i behandlingsforlabet for samme sygdoms-
aktivitet. Det er en betingelse for ydelse af tilskud il
akupunktur, at oplysning herom indberettes elektronisk

fra akupunktaren til “danmark” efter fastlagt specifikation.
1. konsultation 30% af udgiften, dog maks.... 110
Normal behandling 30% af udgiften, dog maks.. 70
Maksimalt tilskud inden for 12 maneder for

behandling udfert af RAB. ................ 460

Akupunktur udfert af alm. praktiserende Izge eller
speciallzge i almen medicin inkl. konsultation . 79
Akupunktur udfert af speciallzege (bortset fra special-
lege i almen medicin) inkl. konsultation . ... ... 124

Kiropraktorhjeelp v

For kiropraktisk behandling udfert af autoriseret
kiropraktor erstattes efter falgende takster, som
omfatter en del af taksteme i overenskomsten mellem
regionerne og Dansk Kiropraktor-Forening:

Rontgenundersogelse
Rekvirering/fortolkning af fremmede billeder . . 67
Supplerende rentgenundersagelse . ......... 67
Primer rantgenundersogelse .................. 134
Ultralydsundersogelse
Ultralydsundersegelse ................... 121

Ovrige kiropraktiske ydelser
Farstegangsbesag/nyt problem. ............ |
Farstegangshesag/nyt problem og tillegsydelse . 132
Farstegangsbesag/nyt problem og stor tillegsydelse 147
Tilbagefald inden for 12 maneder. .......... 88
Tilbagefald inden for 12 maneder og tillegsydelse 103
Tilbagefald inden for 12 méneder og stor tillegsydelse 117
Opfelgende konsultation. ................. 59
Opfelgende konsultation og tillegsydelse.. . . .. 3
Opfelgende konsultation og stor tillegsydelse.. 88
Opfelgende konsultation og forebyggende

tillegsydelse .........oovviiiiiiiiiii 88
Opfelgende konsultation og stor forebyggende

tillegsydelse .................oooiinll 102
Opfelgende treningsydelse. ............... 29
Introduktion til superviseret trening. . ....... 102
Superviseret trening . ..............0... 59
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Briller™
Briller (2 glas og et stel leveret samtidigt), der er kabt
hos autoriseret optiker, hvor glassene er individuelt ud-
malt og tilpasset, deekkes efter falgende takster:
Enkeltstyrke 50% af udgiften, dog maks ... ... 310
Flerstyrke 50% af udgiften, dog maks.. ... .. 700

Solbriller med styrke pé +/-1 dioptrier eller
derover dzkkes som briller. Der ydes ikke tilskud
til andre solbriller eller “selwalgsbriller”.

Stel alene dakkes ikke.

Glas, der er kabt, individuelt udmalt og tilpasset

hos autoriseret optiker deaekkes efter falgende takster:
Enkeltstyrke 50% af udgiften, dog maks. pr. glas. 185
Flerstyrke 50% af udgiften, dog maks. pr. glas .. 350

Abonnement

Samme regler og takster glder ved indgaelse
af abonnementsaftale med fast aftaleperiode,
hvor ejendomsretten til brillerne overgér til
medlemmet. Kopi af abonnementsaftale, hvor
abonnementsperioden klart fremgar, skal ind-
sendes til “danmark”. Der ydes ikke tilskud ved
forlengelse af abonnementsperioden.

Maksimum inden for 12 maneder
Der kan maks. inden for 12 maneder gives sam-
let tilskud til briller, solbriller og enkelte glas pd.. 700

Har du veret uafbrudt medlem af “danmark”s Grugpe 1,
2 eller 5 i de forudgaende 5 ar eller derover, gelder der
intet maksimum pa antallet af briller inden for 12 maneder.

For briller eller brilleglas kabt p internettet, via
postordre o. lign. i Danmark eller i andre
EU/EBS-lande gelder, at der skal foreligge
dokumentation for synsprave foretaget af en
autoriseret optiker eller gjenl@ge i Danmark.

Kontaktlinser ™

Kontaktlinser med styrke kabt i abonnement hos en
autoriseret kontaktlinseoptiker 50% af egenbetalingen
dog maks. pr. hele maned. .................. 40
(maks. pr. hele maned pr. sje 20 kroner)

Keb
Samme regler og takster gelder for kontaktlinsekab.

Tilskud fastsettes ud fra den levetid, linserne er be-
regnet til, sa linser til en hel maned kan vere 30 st
engangslinser, 2 s&t 14 dages linser eller 1 s&t
manedslinser. Antal linser og linsetype (f.eks. 6 par
manedslinser) samt styrke skal fremga af regningen.

Maksimum inden for 12 maneder
Der kan maks. inden for 12 maneder gives
samlet tilskud til keb og abonnement pa ... .. 480

Der ydes ikke tilskud til synsprave, rensning eller
anden vedligeholdelse af kontaktlinser.
For linser kabt pa internettet, via postordre o. lign.
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i Danmark eller i andre EU/E@S-lande gzlder,

at der skal foreligge dokumentation for synspreve
foretaget af en autoriseret kontaktlinseoptiker
eller gjenlzge i Danmark. Der skal foretages
synsprave mindst en gang om aret.

Kliniske dizetister

For konsultationer hos privatpraktiserende,
autoriserede Kliniske ditister, hvis

konsultationerne er legeanbefalede eller lege-
henviste, erstattes 30% af egenudgiften

dog maks. pr. konsultation. ............... 100
Der ydes maks. inden for 12 maneder ... ... .. 400
Det er en betingelse for ydelse af tilskud til

online konsultation ved autoriseret klinisk diztist,

at oplysning herom indberettes elektronisk fra
autoriseret Klinisk ditist til “danmark” efter

fastlagt specifikation.

Psykologhjzelp

Behandling ydet af autoriseret psykolog som
krisehjelp med offentligt tilskud pr. behandling,

pr. person. Individuel/topersoners konsultation. 100
Gruppekonsultation 3-9 personer, 50% af egen-
udgiften. Der ydes maks. inden for 12 maneder

til individuel og flerpersoners konsultationer. .. 2.400

Hgreapparater

Ved keb af hareapparat med offentligt tilskud

erstattes pr. apparat inkl. tilpasning og ereprop-

per svarende til egenudgiften, dog maks.. . ... 1.000
Det er en betingelse, og det skal dokumenteres,

at kebet af hereapparatet er i henhold il § 112,

stk. 4 og 5 i Lov om Social Service, saledes at

der tillige er ydet offentligt tilskud.

Brystpumpe
For leje af brystpumpe til eget brug
erstattes efter falgende takster:

Grundafgift. ...................o L 35
Lejeafgift pr.degn ... 10
Fodindleg

Individuelt fremstillede fodindleg leveret af banda-

gist eller ortopaedisk handskomager, samt aflastende
indlzg efter funktionelt aftryk fremstillet af statsaut.
fodterapeut erstattes med 50%

af udgiften dog maks. pr.indleg ............ 150

Fodbehandling

Det er en hetingelse for ydelse af tilskud til samtlige
fodbehandlingsydelser, at oplysning herom indberettes
elektronisk fra den statsautoriserede fodterapeut il
“danmark” efter fastlagt specifikation.

For fodbehandling ydet af statsaut. fodterapeut
erstattes 50% af udgiften, dog maks. . ......
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For behandling ydet af statsaut. fodterapeut
erstattes 80% af udgiften, dog maks. som anfart
nedenfor. Oven over ydelsen er angivet, hvilken
gruppe af patienter der er dekket af ydelsen.
Sukkersyge- og arvaevspatienter og
ortonyxibehandling og sver leddegigt
Journaloptagelse .. ..................... 2 24
Kontrol mv..........cooooveei it U8 2
Ortheser, uanset antallet, individuelt fremstillet af
flere komponenter, der er limet sammen ... .. 48 48
Ortheser, pr. t4, fremstillet af siliconemasse. . . 18 48
Sukkersygepatienter og svaer
leddegigt
Kompliceret fodbehandling. ............... 1208 120
Sukkersygepatienter
Arsstatus . ... 48y 48
Sukkersyge- og arvavspatienter
og svaer leddegigt
Partiel fodbehandling. ................... 12 72
Almindelig fodbehandling. ................ 9%y 96
Indizg 50% maks....................... 150§ 150
Sukkersygepatienter, ortonyxi-
behandling og svar leddegigt
Behandling fer pasztning af neglebejle uanset
antallet af negle........................ 2 24
Fremstilling af 1 ny bajle . ................ 1 12
Pr. bejle ved fremstilling af hejler ud over 1... 48y 48
Korrektion af 1 bgjle .................... 88 148
Korrektion af 2 bajler. ................... 1 12
Korrektion af op til 10 bajler............... 968 96

Kuranstalter og

rekonvalescenthjem
Erstatning til kur- og rekreationsophold ydes efter
lengere tids sygdomshehandling eller direkte
efter sygehusophold. For ophold pa kuranstalter
og rekonvalescenthjem erstattes inkl. samtlige
ydelser pr.dagn. ...l 2008 200
Dog maks. inden for 12 maneder........... 4.2008
Der vil dog yderligere kunne erstattes for
fysioterapeutisk behandling efter gzldende takster
og regler. Plejeophold erstattes ikke. Fortegnelse
over de af “danmark” godkendte kur- og
rekonvalescenthjem kan rekvireres pa et af
“danmark”s kontorer eller ses

pa sygeforsikring.dk.

Midlertidig hjemmehjalp

For “midlertidig hjemmehjlp” under den
forsikredes sygdom i henhold til § 83 i Lov om
Social Service erstattes 80% af udgiften,
dog maks. inden for 12 méneder...........

1.600 § 1.6008

Der yies ingen erstatning for udgifter 4l “varig higmmeljzlp”

Gruppe ”\ 9\

kr.

Pleje af dgende i hjemmet
“danmark” yder tilskud til egenbetaling for privat-

pleje af patienten i den terminale fase i eget hjem
foretaget af privatpraktiserende speciallzge eller
autoriseret sygeplejerske med 50% af udgiften,

12.000 j§12.0008
Den kvitterede regning indsendes til “danmark”s
hovedkontor med lgelig pategning eller anden

legelig dokumentation.

Begravelseshjzlp
Ved dadsfald (dokumenteret af offentlig
myndighed) udbetales begravelseshjlp. . . ...

1.400 § 1.400

Laegehjzelp v

Der ydes tilskud til konsultationer, undersagelser,
behandlinger og sarydelser, der er omfattet af den
offentlige overenskomst for l&ger og speciallzger. Ja
Du kan lzse mere om tilskud til legehjlp pa
sygeforsikring.dk.

Bgrneforsikring:

Daekker bern ved sygdom og ulykke

Kan tegnes af medlemmer, som dakning til deres barn, hvis de kan afgive
tilfredsstillende helbredserklring, specielt for denne dekning.
Barneforsikringen kan tegnes fra barnet er tre méneder, og indtil barnet
fylder 16 ar - og den dakker bade sygdom og ulykke til barnet er fyldt
25 ar. Nar dit barn fylder 16 ér, vil If viderefare forsikringen med samme
dazkningssum og det dekningsomfang, der glder for Ifs Barneforsikring.
Dakningen opherer ved opher af “danmark™-medlemskab.

Dzekningen giver mulighed for:

- Udbetaling pa op til 1.534.000 kroner ved varige skader, opstaet som falge
af ulykke og - som noget sarligt - varige skader opstaet som felge af
sygdom. Erstatningens starrelse afh@nger af, hvor alvorlig invaliditeten er.
Dit barn far daekning fra 5% invaliditet.

- Udbetaling pé op til 511.000 kroner for nedsat arbejdsevne ved meget
alvorlige skader.

- Udbetaling pé 100.000 kroner, hvis barnet rammes af visse alvorlige
diagnoser. De diagnoser, der dakkes, er: kraft, diabetes type 1, multipel
sclerose, alvorlige brandsér, alvorlige hjerneskader, nyresvigt, amputation
af fod/ben og hand/arm, falger efter hjerne- eller hjernehindebetndelse,
herunder borrelia, starre organtransplantationer, hiv og aids.

- Udbetaling af 300 kroner pr. dag hvis barnet indlegges pa hospital i mere
end 10 dage i trek (bemark at der i givet fald efterbetales fra dag 1 - og
i indtil 365 dage).

- Ved ulykkestilfzlde som medfarer tandskader eller nadvendig behandling
hos kiropraktor, fysioterapeut eller anden behandler, dzkkes udgiften hertil.

Forsikringen giver ikke ret til udbetaling ved sygdom, som er
pévist eller har vist tegn/symptomer inden en vis tid (karenstid) efter, at
forsikringen er tradt i kraft. Karenstiden er 6 maneder for barn under 1 &r
ved tegning og 3 méaneder for barn over 1 ar ved tegning.

Sparg om dakning pa telefon 70 10 90 70 eller se sygeforsikring.dk
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Udvidet Operationsdakning inkl. alm. Operationsdakning . Udvidet Operationsdakning inkl. alm. Operati kning . Udvidet Operationsdakning inkl. alm. Operationsdakning . Udvidet Operationsdakning inkl. alm. Operationsdakning .

Gr.10g2 \ Gr.10g2 Gr.10g2 \ Gr.10g2
+ Operationsdaekning til GE 5 .\ + Operationsdaekning til GE 5 .\ + Operationsdaekning til Gf_ 5 .\ + Operationsdaekning til GE. 5 \ \
op eration kr. kr. kr. kr.
Operation . .........c00vun.. Ja Ja| Voksens ophold Plastikkirurgi Ojenkirurgi
Tilskud til udgifter til operationer samt andre legelige ydelser Ved en voksens ophold pa hospital eller Klinik sammen Abdominalplastk® ... 75008 22000 || Blokeret tarekanal ...............ovvviriiiiiiiiiiiiians 5500 % 13.000
under selve indlzeggelsen ydes maks. med det belab, der er med et forsikret ham under 16 &r, der skal opereres, deekkes Arkorrektion (korrektioner af ar efter operationer, der ikke er GrAN SERY .. ... 5500 13000
angivet for den enkelte operation i listen over godkendte 85% af den dokumenterede opholdsudgift pa hospital/inik, omfattet af “danmark”s operationsdeskning, deekkes ikke). . . .. 55000 13000 [ GrAStRr.......ovvviririrerererereriireeerereaiaans 55008  13.000
operationer. Tilskuddet kan dog ikke overstige 85 % af dog maks. pr.dagn . ... 1.000 1.500 Neeseplastik . ........overeeereiiie 55008 13000 || Begge ejne opereret samtidigt (samme dag)
medlemmets faktiske udgifter. ke fattet (undtaget) Fiemelse af ondartede modermeerker ..................... 5500 13000 || for enten gren eller gra staer 19500
; . . e omiattet (undtaget) ) ) Breplastik .. .......coii 5500 13000 || Skeleoperation...............c.vevriiiiiiiiiiiiiiinenn . 13.000
H[‘j" y dTr forgltalgfds tfillege operauillner :jmdzr S:t':-]metl-rll [:ilzg'?glset, Deekningen omfatter ikke fedtsugning (iposuction), ansigtslaftning, MUNGOPEIAHON. ... e e 5500 13000 | Synskorrigerende operation, hvor gjenstyrken er +/-6 dioptrier
¥-| T(s g ened s i 3nt0pemnflo:t, . I?rt er dlfgerdl kﬂljte - hértransplantation, gtransplantation (IVF), brystoperationer, HalSOPEIAtioN ...+ eeeee e 5500 13000 | og derover (udmatt pa Kiinikken og indregnet cylinderverdien)
[:;er:lti’owe MINre andet e anfort isten uc for cen enkete operationer for godartede modermzzrker, lzbefedtinjektioner, senile Genophygning af bryst efter krasft* ialt)' ................. 18000  32.000 || inkl. implantation af intraoculzere linser .................... 55008 13000
o i vorter, blodkartumorer, karudvidelser, kosmetiske laserbehandinger, Fiemelse af tumor pa gienlag med efterfolgende mikroskopi... 55001 13000 | Synskorrigerende operation, hvor forskellen i synsstyrken
Ret til tilskud efter 12/24 maneder fiemelse af overfladig hud pa arme, ben, ryg og flanker, organtrans- Operation for gjenlgsretraktion (pé tarsal- og levatormuskel).. 5500 §  13.000 || mellem gjnene er starre end 3 dioptrier (udmélt pa Kinikken).. 5500 § 13000
Retten tl tilskud til operation indtreeder farst efter medlemskab plantationer, fiemelse af tatovering, rekanstruktion efter piercing, Brystreduktion, hvor kvinden dokumenteret er pa Operation for bygningsfejl pa et eller begge gjne, hvor byg-
af Gruppe 1, Gruppe 2 eller Gruppe 5 med tivalget Operations- nalefasciotomi i hand, operation for bygningsfefl, hwor bygningsfejlen ventelste t offenti operation®.......................... 12750 22000 || ningsfejlen er starre end 3 dioptrier (udméit pa Kinikken) ... 5500 13000
deekning i de umiddelbart forudgaende 12 méneder. er mindre end 3 dioptrier, synskorrigerende operation, hvor forskellen Diverse plastikidrurgiske operationer, der ikke er undtaget. .. .. 55001 13000 || Begge ejne opereret samiidigt (samme dag) for synskorri-
Det samme geelder tilvalget Udvidet Operationsdeekning. Dog i synsstyrken er mindre end 3 dioptrier, synskorrigerende operationer o irurei gerende operation og operation for bygningsfejl pa et eller
indtraeder retten til tilskud farst efter 24 maneder, hvis tilvalget samt linseimplantationer ved ajenstyrker under + 6 dioptrier og B rffm frurgl 99000 || Deage aine, hvor bygningsfefen er storre end 3 dioptier ... 8250 19500
Uvidet Operation e tegnet, efter medlemmet er fyldt 60 ar. alle operationer pa pvre og nedre ojeniag. Der ydes dog tiskud til E"; ki efnline af temondere ' 13000 | Flemelse af resk ... 5500 13000
Autoriseret speciallege bortskring af tumorer i efterfolgende mikroskopi og t operation pa E::ls:kbehanz;irr?é reh it ' 13000 | FEMeSeafie. ..o 5500 13000
Det er en forudszztning for tilskud, at operationen er foretaget af tarsaimuskel g levatomuskel ved operation for gjenlagsretraktion Fiemelse af biindtarm™ ... T T00p | Glaslegemeoperation ... 5500 13000
autoriseret speciallzge inden for dennes speciallzgeanerkendelse, Tilskud til tandkirurgi ydes alene i henhold til “danmark’s Galdesten™ . 37000 Ngmlndeopemton PN RITT TIPSR STISITIITS TESTTTIeT 5500 13000
bortset fra speciallege i almen meicin. geldende tandlegetakster. NYTBSEN® et | 17000 EJem9|§e aff tumnrrpa Ejenlliltg medw""ﬂerfﬂllge"de mikroskopi... 5500 § 13000
Dokumentation Ortopaedkirurgi gas}r!c Eanding: """""""""""""""""""" 5 }gg% |e€:$gmsﬁ;|?]en Agrerakion (4 tasa og 5500 13.000
Regninger for operationer skal indeholde diagnosen, operations- ARROSKODI. ... 5500 13000 ASIIC DYPASST. e : - Diverse sjenkiruriske operationer. der ikke er undiaget. ... sso0fl 13000
Klassifikationsnummer, operationsheskrivelse, behandlingens art, Discusprolaps/ryg® .........ovviiii 28500 57000 :9"';&- -------------------------------------------- : ;gg% WEISE DJETNGTUGISIE operationer, Cer e er UNCiaget ... ’ ’
navn pé den opererende speciallzge og eventuel indlzggelses- Hofteledsudskiftning™. . ...............oooveiiinn, 47000 §  75.000 TOSHAtA™ . 1 1 Ore- _halskirurgi
periode. Begge hofter opereret samtidigt (ved udskifining af hofteled)*. 72000 112000 Testkel. ..o } 13000 Bime? aese ' f s wurgl ........................... sso0l 13000
Forhandsgodkendel Knaledsudskiftning™ ....................ooccin, 470008 75000 TW""/ ty"dtarm_* ------------------------------------ . 67.000 ManGIBr/DONRRET. ..o, 55000 13000
andsgodkendelse _ . Begge knz opereret samiidigt (ved udskiftning af knzled)*. .. 72000 112000 Flemelse af polyp itam ... : 13000 8 petemare® 7500 13000
Det er en forudsetning for tilskud, at operationen er skriftligt ’ Bl H 17000 BIBMATE™, ... - .
« » Menisk/MUS.......oveeie e 5500 13000 @reoperation™. ... . . Neaseskill 5500 13000
godkendt af “danmark”s hovedkontor 5 dagn forud for : Fiemelse af nolvn i bl 13000 [ VESESAIBVE]..........ccniiii : .
. W . . 2 y Areknuder. ... 5500 13000 JEMEISe ar polyp I DI@ren. ..........ooevvvviiiniiinnns 5 . Neesebrusk/knoal 5500 13,000
operationen, se under “Maksimum inden for 12 maneder”. o Le Lk 30000 | VESEDIUSKIKNOGIE. ... - .

. X Skulder/overaim’™ ... 15008 17000 veroperatr T - ' Otosclerosis (tunghareoperation) ........................ 75008 17000
Opel’atloner i EU/EQS Albue/underam™. ... 7500 13000 Lungeoperation™..................oooiiiiiiiiii : 32000 Punktering af kbehule/mellemare 5500 13000
For operationer i et andet EU/EOS land skal der altid sages Larben/underben® . ..o, 75008 22000 Fiemelse af lymfeknuder......................ooeee . 13.000 Femelse af SOYHITEL ..., 5.5[11 1 3.0|][]
forhandsgodkendelse. Hender/fadder*. ............ocooveiiiii, 75004 13000 Flemelse af svedkirtlr. ... . 180008 oo Teoll 13000

Ganglion (seneknude) .................................. 5500 13000 LapamSkUWSk fundoplastlk* ----------------------------- g 17000 Snurkeoperation 5500 13,000
Maksimum inden for 12 maneder SPANGANGEr ... 5500 13000 Fjenelse af kraftsvulster*. ..., | 32000 N 5.5[11 1 3'[]']0
For operationer med et tilskud pa op il 5,500 kroner for Kampaltunnelsyndrom (indeklemt nerve) ................... 55008 13000 Fiemelse af bryst som falge af kraeft™ ..................... ! 32000 B e ore- nase ughalsklmrglske operatloner """""" | '
Operationsdeskning og op til 13.000 kroner for Udvidet Bakercyste (udposning i knzhasen) ...................... 5500 13000 Diverse organkirurgiske operationer, der ikke er undtaget. . ... 5500 13000 der ke er l‘mdtaget ’ ss0l 13000
Operationsdeekning kan der maks. inden for 12 maneder Operation for nedgroet negl...............cccovevvvnnnn. 55008 13000 Th arkirarsi oy T ’ '
gives et samlet tilskud pa ..., T.000§ 26000 || Abue-, skulder- og ankelledsudskiftninger/stivgerelse™. ... ... 28500 57000 F'entl’e::exz;f I?rgfls:ull;t;::*urgl ool 3200
Forhandsgodkendelse er ikke nodvendig. Fjemelse af tidligere indopereret materiale i hofte/knz J i e ‘ .

" i * Genopbygning af bryst efter krft* (i aft)'.................. 180008 32000
Indlzeggelse uden samtidig udskiftning af hofte/knze™.................. 5008 13000 Skioldbruskidrter* 127500 20000
Der ydes tilskud til indlzzggelse i forbindelse med operationer, Chrondrectomia ,(’Biem" af ledbrusk ikn)............. 5500 13000 Pacemaler* . ol 7000
der er markeret med * i listen over godkendte operationer. Korsbéndsoperation™................ STCAARLECIIILARREY 127508 22000 By- AREHED . oo 195008 97000
, ! Flemelse f simszzk | knzz (synovecto sso0f 13000 V-pass (ved hertel)

Tilskuddet udgar 3,000 kroner som betaling for selve indlzg- JBMEISE af SIMSEK | KNz (synovectomia) ... : : BYD2SS (D)™ v 20008 37000
gelsen og fratraekkes derfor for udregning af tilskud til ope- ﬁ;‘?{?{lﬁtggekm’" TRN&* 1%;&2 %ggg MAZE® oo 195000 97000
rationen. Uanset antallet af overatninger udger tilskuddet . . . . 3.000 3.000 difiettd . ...« prerneeee e P - - Karudvidelse ved ballonmetode (PTCA)* ................... 923950 142,000
Ved “inclzeggelse” forstas ovematning efter operationen pa Diverse ortopeedidnurgiske aperationer, der i er undtaget ... 5500 § 13000 HEHEKD® .+ ee e e e 195000 97000
unemtlﬂnssltedelt,- Dette bitgden Iat ﬂvqulfmm,? pélhﬂtetl Gynzkologisk kirurgi RFA - Operaton af rytmeforstymelser i hertet™. ... 32000 52000
patienthotel og lignende ikke udlaser tilskud til indlzggelse. UNGESODBITON® ... v veeeeveeseeeseeeeeesens 18000 32000 ROOMEOPEIALON. ... e e eeeeenns 5500 13000
Forundersogelse Sterilisation af kvinder*................cooii 7500 §  22.000 KAG ... 55008 13000
Forundersagelser til operationer, der er dzkket af “danmark’s Fiemelse af polyp i lvmoder* ............................ 7500 22000 Arelquder........... [RTPTTPR SIPTRRY SEPRITTPTSORS 5500 13000
operationsdzekning 30 % af udgiften, dog maks. ........... 350 500 | Operationer pa lvmoderhals ...................covvvrinn. 5500 13000 Diverse thorax- og karkirurgiske operationer, der kke er undtaget 9.500 § 13000
Det er ikke en forudsztning, at operationen gennemfares. Operationer pa ydre kensorganer......................... 5500 13000

Fiemelse af svulst*. ..o, 18.000 32000 ' Reoperationer efter tidligere rekonstruktioner dzkkes ikke. Med

ADEBSIO o oo 5500 13,000 “i gltl’f Te?els,t tatttilskud forst udbeta[ez, néEI trekonlsttruktiumzn er

20 Diverse gynakologiske operationer, der ikke er undtaget. ... ... 55008  13.000 entelgraISiutiet, og regningerne er dsenct samiet
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“danmarlk’’ praktisk talt

Kig ind pa “danmark’s hjemmeside
sygeforsikring.dk - vi har abent dog-
net rundt. Her kan du finde samtlige
“danmark’’s kontingenter og tilskud.
Pa den made kan du danne dig et
fuldstaendigt overblik over hvilken
gruppe, der passer til dig og hvilke
tilvalgsforsikringer, der er relevante.
Du kan ogsa melde dig ind og tegne

tilvalgsforsikringer direkte via nettet.

FOR MEDLEMMER

Er du medlem, kan du pa “dit
danmark” til enhver tid se, hvad du
har til gode samt aktivere udbetaling
af belgbet. Du kan ogsa se, hvilken
daxkning du har og hvilke tilskud, du
har faet udbetalt. Du kan tilmelde
dine bgrn og skifte gruppe, tilmelde
policen til Betalingsservice og
oplyse hvilken bankkonto, du
ensker dine tilskud overfort til. P4
hjemmesiden vil du ogsa fa svar pa
mange praktiske spergsmal, og
savner du alligevel et svar, sa kan

du sporge “danmark” direkte via
hjemmesiden.“danmark’s hjemme-
side er altsa et supplement til den
service, du kan fa ved at henvende
dig til et af “danmark’’s kontorer.

TILSKUD - HELT AUTOMATISK
Alle apoteker, de fleste tandlaeger,
fysioterapeuter og optikere ind-
beretter automatisk regninger til
“danmark”. Ligeledes kan dit tilskud
automatisk overferes til din bank-
konto. Du bestemmer selv, hvornar
pengene skal overferes: Manedligt,
kvartalsvis, halvarligt eller helarligt.
Valget er dit — der skal blot sta 120
kroner pd din “danmark”-konto. Det
er nemlig minimumsgraensen for, at
pengene bliver udbetalt.

KONTINGENT

Dit kontingent kan du betale via
Betalingsservice. Nemmere kan det
nasten ikke vaere.

ELEKTRONISK KOMMUNIKATION
Hvis vi har din e-mail-adresse, kan
du valge at kommunikere med os
elektronisk. Du kan for eksempel fa
besked om bankoverfersler pa e-mail,
ligesom du kan modtage nyheder og
generel information om “danmark”
via e-mail. Medlemsbladet d-nyt
findes ogsa i en elektronisk udgave,
ligesom du kan fa “danmark’s elek-
troniske nyhedsbrev Nyt & Sundt,
der udkommer fire gange om aret.

Klik dig ind pa sygeforsikring.dk, hvor du kan finde alle de informationer,
som vi af pladsmassige hensyn ma skzere bort her.
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Sadan bliver du medlem

Laes dette inden du udfylder helbredserklaringen!

Her finder du ‘“danmark”

Ring til ““danmarli’’ pa 70 10 90 70
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